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CONSEJOS SOBRE LA LECTURA PARA LOS PADRES DE LOS MÁS 
PEQUEÑOS 

 

•Leer cuentos a sus hijos cada día. El mejor momento por la noche, antes de dormir. 

•No interrumpir la lectura de una historia una vez comenzada. Para estructurarla el 
niño necesita un principio, un desarrollo y un final. 

•Los cuentos de miedo tienen su utilidad: ayudan al niño a proyectar su propia 
angustia y agresividad sobre los personajes. 

•Los cuentos de animales no son intrascendentes. Sirven para que los niños vean 
reflejadas sus vivencias sin traumas. 

•No hay que abrumarlos con historias "con problema", porque necesitan evadirse de 
la realidad, soñar y dejar volar la imaginación. Pero si atraviesa una situación difícil, 
puede contársele una historia que aborde el problema con delicadeza, para que ellos 
la entiendan a su medida. 

•Si después de escuchar un cuento el niño quiere hablar sobre él, conviene atenderlo. 
Pero hay que evitar hacerle preguntas sistemáticas para ver si lo ha entendido. 
Tratando de analizarlo todo desaparecerá la magia. 
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